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VTS oUTa

Keski-iassd monen hymy alkaa hyytya, kun tummuvaa
hammasrivistoa ei kehtaa esitella. Ei hataa, hammaslaakarin
hoidossa hampaat ehostuvat viikossa valkaisulla ja laminaateilla.

ampaat tekevit olosta epavarman, ja hymyi yritetdin
1 esteettisen hammashoidon menetelmilld,
aamisilla laminaateilla ja kruunuilla sekid  kei-

silla

— Lihtokol

sepistisin_ menetelmin. Hampaan asentovirheiti tai rakoja

apaiden vilissi voidaan korjata myds esteettisen hammashoidon
uusilla menetelmilli kuten sidostamistekniikalla tehtivilli paikka-
aineilla tai keramiikalla. Keraamisilla laminaateilla saadaan
luonnollisin ja kestivin tulos. Aikaa kuluu viikon verran.

Tekniikka ja menetelmit kehittyvit nopeasti myds esteettisen
hammashoidon alalla. Etukiteissuunnittelulla on merkittivi osuus
onnistumisessa. Tietokoneet ja kuvankisittelytekniikka ovat
tuoneet hoidon suunnitteluun uusia mahdollisuuksia.

. — Otamme asiakkaastamme Smile Design -studiossamme digi-

i taalisen kuvasarjan kasvoista ja hampaistosta. Erityisen ohjelmiston

| avulla havainnollistamme jo ennen hoidon aloittamista, milti loppu-
tulos tulee niyttimaan, sanoo Lindroos.

— Laminaateilla saadaan kestivin lopputulos, joka kovuudeltaan
vastaa omaa hammaskiilletti. Laminaattien kanssa voi sy6di samalla
tavalla kuin omilla hampailla. Iskuja ja kolhaisuja tulee viletdd loh-
keamisvaaran vuoksi, koska laminaatti on materiaaliltaan oman ham-
paan kaltainen eli kova mutta hauras.

88 SARA.

Hiin muistuttaa, ettid suun tulee olla terve hoitoon lihdettiessi.
lentulehdus ja mahdolliset purentaviat pitid hoitaa ennen lami-
naattien tai kruunujen laittamista. Hampaiden kotihoitoon tiytyy

myos kiinni huomiota, jotta lopputulos siilyy. Usein valmiste-
taan myos purentakisko suojelemaan laminaatteja ja omia hampaita
mahdollista yopureskelua vastaan.

Yhden hampaan laminaatti maksaa 600-900 e. Kela ei korvaa
esteettiseksi luokiteltua hammashoitoa.
Tiedustelut Hammasklinikka Medident, p. 020 155 3837,

ww, llIl‘(fl‘d(’llT.L‘UHL

Valkeat hampaat jopa vuosiksi
kastaa hammasvalkaisulla. Thminen hymyilee enemmin, jos hin
uskoo hymynsi olevan kaunis.

— Hammasvalkaisun tulisi aina tapahtua hammasliikirin valvo-
mana, jotta se olisi turvallista. Valkaisevana aineena kiytetiin vety-
peroksidia, joka toimii hapettimen tavoin. Valkaisuaine kulkeutuu
virin. Ulkoisessa hammasvalkaisussa hampaan rakenne ei muutu
eiki hammas heikkene valkaisun vuoksi, selvittid hammaslidkiri
Reetta Suokas Kaivopuiston Hammasldikiriasemalta.

Hammasvalkaisuja voidaan tehdi vastaanotolla tai kotona. Vas-
taanotolla hampaita valkaistaan geelivalkaisulla tai valoaktivoi-
dulla geelivalkaisulla, joista jilkimmiinen on tchokkaampi.




\

LEENAN HAMPAAT
| ENNEN KASITTELYA.

Kotona hampaita voidaan valkaista miedon
geelin avulla  kotivalkaisukiskoja kayttden.
Lisiksi apteekeissa on saatavina valkaisuky-
nii ja -puikkoja, joiden valkaisuteho on hyvin
pieni.

Ennen valkaisua suun on oltava terve eli
hammaskivi poistetaan, vuotavat paikat uusi-
taan ja reiit paikataan. Koska valkaisu ei val-
kaise paikkoja, laminaatteja ja kruunuja,
vanhat virjiaytyneet paikat etuhampaissa
vaihdetaan vasta valkaisuhoidon jilkeen.

— Hoidan eniten valkaisupotilaitani Zoom-
valkaisulla, koska se on nopea, turvallinen ja
tehokas. Hoito tehdiin vastaanotolla hyvissi
suojauksessa. Valkaisuaine aktivoidaan UV-
valolla. Niin hoitotulos tehostuu jopa 30 pro-
hoitotulosta voidaan tarkkaan arvioida. Zoom-
hoidolla saamme kaksi tuntia kestivissd istun-
nossa 8—12 asteen virisivyn vaalennuksen. Se
on moninkertainen  kotivalkaisuun verrat-
tuna. Lisiksi ienirsytyksid ei esiinny, kertoo
Reetta Suokas.

Hin huomauttaa, etti hampaiden valkai-
sussa on yksilollisid eroja: kellertivit ham-
paat kirkastuvat helpommin kuin harmaat. Jos
alkutilanne on hyvin tumma ja haaveena on
Hollywood-hymy, jatketaan vastaanotolla teh-
dyn Zoom-valkaisun jilkeen hoitoa kotival-
kaisukiskoilla viikon tai pari.

Toivottomia tapauksia ei ole, mutta esimer-

| LEENA KAHKOSEN

| HYMYN VIMEISTELEE

| ZOOM-VALKAISU JA
LAMINAATTIHOITO.

| ME raikastui

Leena Kdhkonen oli kayttanyt kaupan
valkaisevia hammastahnoja, mutta ei ollut
tyytyvainen niiden tehoon.

* — Halusin valkohampaisella hymylla
piristysta ilmeeseeni, pidéanhan huolta
my®&s hiuksistani ja kasvoistani. Etsin
tietoa netista ja paadyin Kaivopuiston
Hammaslaakariasemalle. Keskustelun
jalkeen paadyin Zoom-valkaisuun.

Lisaksi laitettiin nelja laminaattia.

— Hampaita ei vihlonut. Parituntinen kului
yllattavan nopeasti. Toimenpide oli my6s
vaivaton - se vaati vain yhden kaynnin.

Etukateen oli arveluttanut, etta ham-
paista saattaisi tulla luonnottoman
valkoiset "jenkkihampaat”. Hammas-
laakarin kanssa yhdessa etsimalla 16ytyi
oikean varisavy.

Kotihoitona han kayttaa valkaisevaa
Yotuel-hammastahnaa ja kiskoja esta-
maan hampaiden narskuttelua disin.

- Olen saanut positiivista palautetta
perheelta ja ystavilta. Jotkut vieraat
ovat kommentoineet, etta olen raikkaan
nakoéinen. Hoidon hinta ei hirvittanyt.

On omasta arvostuksesta kiinni, mihin
rahansa laittaa. Meneehan sita

sata euroa kampaajallekin, ja siella on
kaytava lahes kuukausittain, toteaa
Leena Kahkonen.

VALKOISTA ruokaa

Valkaisun jalkeen on oltava f
paivaa valkoisella dieetilla: e
sydda eika juoda mitaan vérilisia eixa
varjaavia ruoka-aineita. Herkutt
harrastava hammaslaakari Reetta
Suokas ymmarsi, etté se voi olla
monelle kipera paikka. Niinpa han
teetti asiakkailleen lahjaksi keittokir-
jan Sallitut nautinnot, jossa kaksi huip
pukokkia, Helena Puolakka jz Eero
Makeld, antavat mainioita "valkosiz
ruokaohijeita. Niita kelpaa kay
kin jalkeen, kun valkaisuka e
ohi. Kauniin pienen kirjan kuvituk
on Heikki Kukkasen grafikk
jasta Suun muisti.

kiksi laikukkaat hampaat on j
hoitaa kuntoon laminaattihoido

valkaisuhoito valkaisee hampaita ta
eikd tasoita virieroja, tarkentaa Reetza
Suokas.

Valkaisu sopii lihes kaikille, ainoastaas
raskaus tai imetys siirtivit hoit

arit suosittelevat wal-

messa hammasl
kaisua vain taysi-ikiisille.
—Valkaisu on mukava startt

esteettiseen hoitoon. Keski-ik !
vitaan usein kauniin hymyn luomsses
muitakin toimenpiteitd kuten paikkoses

vaihtoa tai laminaattihoitoa. Homosuun-

don alkua. Kun on hymyynsi cyvovames
hampaitaan my6s hoitaa paremmin. Seo-
kas lisdd.

Zoom-hoitotulos kestdid 2—7 wvuoms
Tuloksen pysyvyys on yksilolhsss: rom-

sas tupakointi sekd punav

juonti nopeuttavat hampaiden o

mista. Hyvdi hammastahna, kuten papas-

nientsyymii sisiltivd Yo
totulosta. Valkaisevat ha
vatkin parhaiten ylld
valkaisuun.
Zoom-hammasvalkaisu maksaz 55
kotivalkaisu kiskojen :
Tiedustelut Kaivopuiston
asema, p. (09) 660 949
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