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KRISTIINA RAITALA ASIANTUNTIJA HAMMASLAAKARI REETTA SUOKAS, KAIVOPUISTON HAMMASLAAKARIASEMA KUVAT ALL OVER PRESS, ARI K. OJALA JA RZETTA SUO

k& iskee myds suuhun. Hampaat tummuvat ja kuluvat,
huulet kapenevat uhkaavasti ja suunymparys rypistyy.
Onneksi ajan hampaiden kaluamaksi ei tarvitse jaada,
silla vauriot voi korjata.

0 TUMMUNEET HAMPAAT
Kaikkien hampaat tummuvat iin my6-
ti, toisten enemmin, toisten vihemmain.
Ajan patinan lisiksi hampaita tummentavat
kahvi, tee, punaviini, tupakka ja jotkin lidk-
keet, esimerkiksi tetrasykliinikuuri.
Tasaisesti tummuneet hampaat voidaan
valkaista, epitasaisesti virjaytyneisiin ham-
paisiin laitetaan laminaatit tai kruunut.
Ylivoimaisesti suosituin ja kaikkialla maa-
ilmassa parhaana pidetty, tutkituin ja tehok-
kain valkaisumenetelmi on Zoom, jota Suo-
messakin kiytetiin paljon. Menetelmi on
ollut kiytossi 14 vuotta, joten sen hoitotu-
lokset tunnetaan jo hyvin.
Zoom-valkaisussa kiytetdan 25-prosenttis-
ta vetyperoksidia, joka aktivoidaan UV-va-
lolla. UV-siteilysti ei tarvitse huolestua, iho
suojataan ja siteily kohdistuu vain hampai-
siin, jotka ovat kovakudosta eivitki kirsi UV-
siteilysti. Toimenpide kestdd kaksi tuntia, ja
vii ruokia, kuten kahvia ja punaviinii. Noin
puolet potilaista tuntee kisittelyn aikana vih-
Zoom-valkaisun hinta on 550 e, ja sen
avulla hampaat vaalenevat 8-12 astetta. Vai-
kutus pysyy vuosikausia ruokailu- ja elin-
tavoista riippuen. Hammasliikiri Reet-
ta Suokas on tehnyt Zoom-valkaisuja nel-

ji vuotta, eikii kisittelyd ole tarvinnut uusia
kenellekiin sini aikana.

Hoitotulosta voi yllipitid hankkimalla ko-
tiin yksilolliset kiskot, joissa valkaisuaineena
kiytetiin 10-prosenttista karbamiperoksidia.
Vuodessa kiskoja saa kiyttdd Oisin yhteensd
enintiin kaksi viikkoa.

Kiskojen hankkiminen ei ole vilttimi-
tonti. Tirkeinti on siinndllinen hampaiden
harjaus sihkéhammasharjalla, joka on huo-
mattavasti kisikiyteoistd tehokkaampi. Taval-
linen fluorihammastahna riittdd. Valkaisevat
hammastahnat eivit nimestiin huolimatta
valkaise, mutta parhaat niisti auttavat sdilyt-
timiin valkaisutulosta. Reetta Suokas suo-
sittelee valkaisevista tahnoista Yotuelia, koska
siind vaikuttavana aineena on papaiinient-
syymi, joka ei vahingoita hammasta.

g EPATASAISESTI tummuneet hampaat
vaalenevatkin epitasaisesti, siksi niihin
tarvitaan laminaatit. Laminaatit laitetaan
yleensi nikyviin hampaisiin eli kuuteen kes-
kimmiiseen ylihampaaseen. Osittainen la-
minointi on myds taloudellinen ratkaisu, silld
yhden kunnollisen laminaatin hinta on 750
e. Muovisen saa 300 eurolla, mutta ne eivit
ole kovin kestivia.

Laminaatit saa viikossa, ja ne ovat pit-
kiikiisii, 10—15 vuotta. Jos potilaalla on tai-
pumusta yonarskutteluun, on hankittava pu-
rentakiskot, jotka estivit laminaattien vau-
rioitumisen.

KRUUNUA tarvitaan, jos omaa ham-

maskudosta on vain vihin jiljelld eli

hammas on esimerkiksi katkennut tai
puuttuu kokonaan. Kruunun hinta on 800—
900 euroa.

KULUNEET HAMPAAT
Thanteellisessa hammasrivissi  kak-
si keskimmiisti etuhammasta ovat hive-
nen vieruskavereitaan pitempii. Ajan myotd
hammasrivi tuppaa kuitenkin tasaantumaan
ja etuhampaat lyhenevit.

Ajan lisiksi hampaiden kulumiseen vai-
kuttavat éinen hampaiden narskuttelu se-
ki happamien ruokien ja juomien aiheut-
tama eroosio.

Kulunutta hammasrivistdd parannellaan
laminaattien tai kruunujen avulla.

Kulumisen syy on selvitettivi. Jos se on

Eroosion ja yénarskuttelun aiheuttamat vauriot ja hoidettu hammasrivistd, jossa potiiaalie

aiheutunut yonarskuttelusta, on hankittava

purentakisko, joka estdi sen. Kiskon b
on 300 euroa, ja Kela korvaa siiti osan. Kis-
ko kestid kymmenisen vuotta.

Jos hampaita on kuluttanut eroosio. on
hoidon jilkeen muutettava ruokailutapo-
ja karsimalla happamat juomat vihiin. Hap-
pohydkkiysti ruokailun jilkeen voi torjuz
ksylitolipurukumin tai fluoritablettien (esi-
merkiksi Fludent) tai fluorthammasvedel
purskuttelun avulla. My&s juusto norm |

soi suun pH:ta.

MULTIPAIKATUT, KIRJAVAT

HAMPAAT
Hammasrivi voi olla levottoman nikoinen.
jos siind on paljon erivirisid paikkoja. Ny-
kyisilli muovipaikoilla saadaan aikaan sise
rivistd. Jos paikkoja on nikyvilld kovin pal-
jon, tarvitaan taas laminaatteja. Takahampai-
siin voi kiyttdd muovia, jos paikka on piem:
Muuten tarvitaan kruunu, silli takahampai-
den purentavoima on niin suuri, ettd on ol-
tava tarkka purennan tasapainon siilyttami-
sessi. Jos purenta ei ole kunnossa, siitd voi ai-
heutua vaikka paansirky.

Jos suussa on vanhoja amalgaamipaikkosa.

jotka eivit niy, ei niitd kannata vaihtaa.

@ PUUTTUVA HAMMAS
Elimin pyorteissi on voinut kadot
kokonainen hammas. Juurihoidetut
ovat riskiryhmissi. Jos hampaasta &
tidn jiljelld, tarvitaan titaanista ¢

on tehty nelj laminaattia, valkaisu ja purentakisko.
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jonka piille rakennetaan keraaminen hammas. Timi
on kallista ja hidasta puuhaa, mutta hoitotulos on hyvi.
Suomessa tehdiin noin 12 500 implanttikruunua vuodes-
sa, ja niiden onnistumisprosentti on periti 98.

Hoito kestid pitkdan, silld ruuvi istutetaan leukaluuhun,
ja sen integroituminen eli “juurtuminen” paikoilleen kes-
tii ainakin 4—6 kuukautta. Hampaattomana ei kuitenkaan
tarvitse odotella, vaan tilalle laitetaan viliaikainen ham-
mas. Implanttikruunun hinta on 2 500 euroa. Kela ei kor-
vaa implanttia.

VETAYTYNEET IKENET JA VIHLOVAT HAMPAAT
Monen 40-50-vuotiaan ikenet ovat nousseet, silld he
ovat harjanneet hampaitaan vuosikymmenet liian kovilla
harjoilla. Myds virheellinen purenta tai yonarskuttelu voi-
vat nostaa ientd, samoin hammaskivi ja eroosio.
Vihlominen on hyvin yleinen vaiva. Jos hammaskauloja
vihloo, sithen on avuksi kotona tai hammasliakarilld tehti-
vi fluorihoito. Hammasliikirilli voi fluorauksen yhtey-
dessi laittaa myds muovipinnoitteen, joka estid vihlon-
taa. Se on kevyt toimenpide, joka maksaa 85 euroa.
Kotona vihlovia hampaita voi huuhdella fluorisuuve-
delli tai imeskelli fluoritabletteja (Denti Plus, Fludent).
Jos ienraja on noussut oikein paljon, sithen auttaa vain
ienplastia, jossa ikeneen kiinnitetiin uutta nahkaa. Tamid
on hyvin harvinainen toimenpide.

@ PAHANHAJUINEN HENGITYS

Tiamin ikivin ilmién hienompi nimi on halitosis. Se
yleistyy iin myotd, kun hammasraot eivit enidi ole niin
tiiviitd kuin nuorena eli ne kerdivit enemmin plakkia.
Halitosiksen syy 16ytyy lihes aina suusta, harvoin esimer-
kiksi suolistovaivoista. Hoitamaton ientulehdus aiheut-
taa myds pahanhajuista hengitystd. Hampaiden lisiksi on
muistettava puhdistaa kieli. Sitd varten on olemassa ithan
oma tyokalu, kaavin.

KAPENEVA YLAHUULI JA RYPYT
Nuorella ihmiselld ylihuulen paksuus on noin puolet
alahuulesta, mutta ikdintyessa huuli kapenee. Lisiharmia
tulee ylihuulen pystyrypyistd, neninpielen nasolabiaali-
juonteista ja suupielistd alaspiin lihtevistd rypyistd.
Tihin kiusaan saa apua hyaluronihappopistoksis-

ta, jonka tunnetuin kauppanimi on Restylane. Jos suun
ympirys puudutetaan kunnolla, menetelmi on kivuton,
muuten sattuu. Hyaluronihappoa on ithmisen elimistossi
luonnostaan, joten se ei aiheuta allergisia reaktioita eiki
myoskain kovetu rypileiksi ku-
ten jotkut keinotekoiset tiyteai-
neet voivat tehdi. Se myds hivi-
44 ajan mittaan, joten Restylanen
vaikutus kestdd puolesta vuodes-
ta vuoteen.

Pistoksilla pystytiin nostamaan
huulirajaa ja tiyttimdin suun
ympiryksen ryppyjd seki nenin-
pielen juonteita, mutta muutok-
set ovat melko pehmeiti eli mis-
tiin suuresta muodonmuutokses-
ta ei ole kysymys. Turvotusta voi
olla piivin, meikata voi heti. Ki-
sittelyn hinta on 500 euroa.
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Imeen.

Kuluneet hampaat arsyttivat

Tuula Leinonen, 55, teki suu- ja hammasremontin. Kimmokkeen an-
toivat kuluneet etuhampaat, jotka “alkoivat arsyttaa”. Lisiksi toinen etu-
hampaista oli aikanaan juurihoidettu ja siksi tummempi. Hammasliikiri
Reetta Suokkaan kanssa tehtiin hoitosuunnitelma. Ensin hampaisiin teh-
tiin Zoom-valkaisu. Epitasaisille ja erivirisille etuhampaille timi ei riitti-
hampaaseen laminaatit. Kahteen hampaaseen vaihdettiin amalgaamipaik-
kojen tilalle Miris-paikat, jotka ovat erdinlainen posliinin ja muovin vi-
limuoto. Tuulalle tehtiin myos Gisin kiytettavid purentakisko suojaamaan
posliinirakenteita narskuttelulta.

Reetta Suokas tekee vastaanotollaan yhteistyoti plastitkkakirurgi Tarja
Juvosen kanssa. Suokas puuduttaa potilaat ja Juvonen silottelee suun ym-
piryksen rypyt Restylane-pistoksilla. My6s Tuula Leinosen hoito viimeis-
teltiin Restylanella. Hin sanoo olevansa tyytyviinen lopputulokseen. Res-
tylanen laitto pisteli hieman, mutta ei ollut niin kivuliasta, etteiko kisitte-
lyd voisi myohemmin uusia.

Hampaiden kunnostamisen hinnaksi tuli yhteensd 5 000 euroa, Resty-
lane-kisittely maksoi 500 euroa.




Valkaisujen valikoimaa

Zoomin liséksi on tarjolla muitakin valkaisumenetelmia.

REMEWHITE-valkaisu tehdiin plas-
mavalon avulla. Hampaille levitetiin valkai-
sugeeli, joka aktivoidaan valolla 20 minuu-
tin ajan. Toimenpide toistetaan kolme ker-
taa perikkiin. Kovin tummuneet hampaat
voivat tarvita toisen valkaisukerran. Hinta
340 euroa.

LASER-valkaisussa valkaiseva geeli ak-
tivoidaan laservalon avulla. Hoitoaika ikeni-
en suojauksineen on alle tunti, itse valkaisu

koostuu kolmesta kahden minuutin jaksosta.

Puhdistus = pikavalkaisu

tus = pikavalk

Myés pelkilli PERUSPUHDISTUKSELLA hampaansa saa silminnihden valkoi-
semmiksi. Hammasliikiri tai suuhygienisti poistaa hammaskiven ja hioo ham-
paan pinnan puhtaaksi kiillottavalla tahnalla, jolloin tavanomaiset virjaytymat ja
tummentumat hiviivit hampaan pinnalta. Valkaisuhoidothan pureutuvat pintaa
syvemmille. Kiillotuspuhdistuksella voi aloittaa valkaisuhoidon, mutta joillekin
se voi riittii valkaisuksi varsinkin, jos vihlonnan vuoksi muut konstit tuntuvat
epimiellyttiviltd. Pastapuhdistuksessa voi kiydi jopa 3-4 kertaa vuodessa, ainakin
jos hammaskivei syntyy runsaasti. Suuhygienistin tekemi 40 minuutin puhdistus

Vihlontaa ei esiinny niin usein kuin muita helsinkiliisessi hammasliikiriasema Fossassa maksaa 71 euroa.

menetelmii kiytettiessa. Hinta 270 euroa.

Konstit on monet
valkaisussakin.

ELMEXIN
TEHOPUHDISTUSTAHNA
auttaa pitdimdin hampaan mah-
dollisimman valkoisena valkai-

sun jilkeen. Tahnaa myydédén
apteekeissa, ja sitd kdytetdén
1-2 kertaa viikossa.

Lusikat suuhun

Tarjolla on my6s GEELIVALKAISUJA, joi-
hin kuuluu puhdistus seké kipsimuottien
mukaan tehdyt valkaisulusikat (kiskot).
joita kdytetdan kotona. Geelid annostel-
laan muovisiin lusikoihin ja annetaan
vaikuttaa enintdan yon yli. Vaikutusaika
riippuu aineen vahvuudesta. Hoitoa jat-
ketaan enintdén viikon verran ja korkein-
taan kerran vuodessa. Jotta kiillevaurioil-
ta varmasti valtyttaisiin, valkaisuainetia
ei ole jarkevad kédyttaa useammin.

Valkaisuaste on yksilollinen, ja hoidon
aikana pitaisi vélttda kahvia, punaviinia
ja tupakkaa. Geeli tehoaa paremmin kel-
taiseen hammasluuhun kuin harmaa-
seen. Vihlontaa esiintyy usein.

Tamén valkaisun hinnaksi tulee noin
150-220 euroa. <

«

~ - - 7. %
Vinkki vihlontaan
Kokeile vihloviin hampaisiin Tooth mousse -mineraalitahnaa,

joka nopeuttaa hampaan mineraalitasapainon palautumista.
Kysy tahnaa hammaslaékarilta tai suuhygienistilta.
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