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luonnollisuus on nyt trendikésti.

AMMASLUUSTON VARISSA ON
luonnostaan eroja: toisilla ham-
paat ovat keltaisemmat kuin
toisilla. Perintétekijoilli on vai-
kutusta, ja lisiiksi hampaat myos
tummenevat idn myoti. Tummeneminen on
vilistdmiitonti, mutta sitii voi hidastaa vilt-
tamiillid punaviinin, kahvin, teen ja kolajuo-
mien nauttimista. Tup;xkoits‘i]'()i[l'l\‘ulk()is(t

l]dmpdlhl niin sisiisesti l\nm ulkoisestikin.

Kotona vai vastaanotolla?

Hampaita voidaan vaalentaa sekii hammas-
liiikiirin tai -hygienistin vastaanotolla etti
kotona. Valkaisijana toimii vetyperoksidipoh-
jainen aine, ]()]\.l lmpettuess wan vaalentaa
hampaita. Kotivalkaisu on helppoa ja edul-
lista, mutta ei yhti tehokasta kuin vastaan-
otolla tehty valkaisu. Ammattilaistuotteissa
vetyperoksidin pitoisuus on paljon isompi
kuin kotivalkaisuaineissa: miti suurempi pi-
toisuus, siti valkoisempi tulos.

Suomessa hampaita on valkaistu jo tois-
tulq‘mmvntii vuotta, mutta viime vuosina
valkaisu on kasvanut buumiksi. Uusimmat

valkaisuinnovaatiot tulevat Yhdysvalloista,
missi valkaisuja tehdéin eniten maailmassa.

— Nyt tehokkain hampaidenvalkaisume-
netelmé on geelivaalennus, jossa valkaisuai-
neen vaikutusta tehostetaan valolla, kertoo
hammasliiikiiri Reetta Suokas Kaivopuis-
ton Hammasliikiiriasemalta.

Ennen ja jalkeen
Valkaisun aste ja sopiva menetelmii piiite-
tiéin hoitotilanteessa.

— Suomalaiset asiakkaat eivit halua lu-
menvalkoisia jenkkihymyji. Luonnolliset
sivyt ovat suosituimpia, Suokas kertoo.

Reikien paikkaaminen ja hammaskiven
poisto kannattaa tehdi ennen valkaisua.

Jos hampaissa on alkavia reikii tai karies-
pesiikkeiti, niiti ei voida valkaista. Valkaisun
lopputulokseen vaikuttavat vetyperoksidin
lisiiksi aineen vaikutusaika seki perintéteki-

jat. Vaalennusastetta ei voida tidysin ennustaa

etukiiteen, sillii esimerkiksi kellertivit ham-
paat vaalenevat harmahtavia helpommin.

Valkaisutoimenpide kestiii noin tunnin
ja on turvallinen niin hampaille kuin niiden
kiilteellekin. Valkaisun jilkeen hampaita voi
tosin hieman vihloa.

Mité seuraavaksi?
Vastaanotolla tehdy valkaisun jilkeen ham-
paat pysyviit valkoisina yhdesti seitsemiiiin
vuotta. "lul()s on pysyvd, mutta se ei pysdyti
iiin mukanaan tuomaa tummenemista, eiki
hoito ei suojaa tulevilta viirjiytymilti. Ylli-
pitohoitoon riittivit jatkossa kotivalkaisut
muntzmum \'11()(1011 \'iil(*in \lul]end(*n vaa-
i
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Valoaktivoidut geelivalkaisut

KENELLE: Kun halutaan nékyvaa
muutosta. Voimakkaasti varjayty-
neille hampaille.

MITEN: Hampaisiin levitettavan
valkaisugeelin vaikutusta tehos-
tetaan valolla. Toimenpide kestaa
1,5-2 tuntia. Hampaat vaalenevat
8-12 astetta.

HINTA: Noin 400-500 €.

KAYTETYT VALOT: UV, laser, plasma.
MENETELMAT: Esimerkiksi Zoom,
Rembrandt, LaserSmile, Bright-
Smile.

+ Nopea ja tehokas. Pitkakestoinen
lopputulos.

- Hintava. Voi vihloa hieman.

TESTATTU:

LaserSmile-laservaalennus,
390 €.

"Suu avattiin levittimella ja ikenet
suojattiin kovetinaineella. Hampai-
siin levitettiin geelid, minka jalkeen
niita valohoidettiin laserilla. Tauon
jalkeen hampaisiin vaihdettiin uusi
geeli ja valohoito toistettiin. Hoitaja
varoitteli vinlonnasta, mutta selvi-
sin vahalla. Hoitopaivan iltana tuli
pari nopeaa vihlaisua, muttei jat-
kuvaa sérkya. Olen lopputulokseen
tosi tyytyvainen — sain vaaleat ja
puhtaan oloiset hampaat.”

Hollywood Smile, Hietalahdenranta 11 A 1, Helsinki. P. (09) 6150 0072.

Geelivalkaisut

KENELLE: Lievasti varjaantyneiden
hampaiden kevyeen kirkastami-
seen.

MITEN: Hampaisiin levitetaan
valkaisugeeli, jonka annetaan vai-
kuttaa kaksi kertaa 20 minuuttia.
Toimenpide kestaa tunnin ja ham-
paat vaalenevat 3-5 astetta.
HINTA: Noin 200 €.

+ Nopea. Kotona ei tarvitse nahda
vaivaa. Edullisempi kuin valolla
tehtava valkaisu.

- Ei yhta tehokas kuin valohoito.

TESTATTU:

Yotuel-geelivalkaisu

ilman valoa, 220 €.

“Hoito ei tuntunut pahalta, mutta
oli hassua maata selallaan suu
auki pitkaan. Suu avattiin kumiren-
kaalla, joka peitti huulet ja ikenet
suojattiin suoja-aineella. Hampaat
vaalenivat jonkin verran, itse aina-
kin huomaan eron. Aluksi vari oli
laikukas, mutta se tasottui pian. Tu-
los on juuri sopivan luonnollinen.”

Kaivopuiston hammaslaakariasema, Vuorimiehenkatu 2 B 51, Helsinki. P. (09) 660 949.

Kotivalkaisu valkaisumuoteilla

KENELLE: Lievasti varjaytyneille
hampaille. MyGs valkaisun yllapi-
tohoitoon.
MITEN:Hammaslaakarin hampais-
ta ottamiin muotteihin levitetaan
kotona valkaisuainetta ja niiden an-
netaan vaikuttaa suussa disin tietty
aika. Tulokset nakyvat parin viikon
kuluttua. Muottien kaytté lopetetaan
kun hampaat ovat vaalentuneet
halutun verran. Toimenpide ham-
masladkarilla kestaa 15 minuuttia ja
hampaat vaalenevat 3-5 astetta.
HINTA: Muotit noin 250-300 €. Jat-
kokaytossa valkaisugeeli noin 30 €.
+ Helppo kayttaa kotona milloin
haluaa. Muotin hankinnan jalkeen
kaytossa edullinen.

- Vaatii viitselidisyytta.

Valkaisulusikat, 250 €.

“Vaikka menetelma vaikutti aluksi
hankalalta, se olikin yllattavan
helppoa. Valkaisuaine oli helppo
annostella muotteihin eika pahaa
makua ollut. Muotit tuntuivat
suussa pehmeilta ja nukuin yoni
hyvin. Hampaissa oli aamuisin
pienté vihlontaa, joka havisi fluo-
riliuoksen purskuttelulla. Kaytin
valkaisumuotteja viisi yota ja olen
tulokseen tyytyvainen. Suuri kerta-
satsaus kannatti, silléa nyt minulla
on muotit valmiina, joita voin kayt-
taa aina kun tarve vaatii.”

Hammashaltiat, Kaisaniemenkatu 3 B 33,
Helsinki. P. (09) 6124 0301.

Valkaisukynat ja -puikot

Vetyperoksidiopohjaista valkaisuainetta
sivelldan hampaiden pinnalle kotona useita
kertoja paivassa. Nain voidaan "kirkastaa
hymya” tai yllapitad hammaslaakarin teke-

maa valkaisua.

TESTATTU:

Yotuel Tooth Whitening Stick -valkaisukyna,

noin 20 €.

“Kaytin kynaé kaksi viikkoa aamuin illoin.
Kaytto oli helppoa. Aineen sai topoteltya
hampaiden valeihin, johon sita halusinkin.
Hampaiden véri ehka tasoittui, mutta isoa
muutosta en huomannut. Valkaisua varten
en ostaisi, mutta valkaisun yllapitoon kylla.”

Hammastahnat

Valkaisevat hammastahnat ovat
mekaanisesti hampaan pintaa
hankaavia, kemiallisesti varjayty-
mia poistavia tai vetyperoksidi-
pohjaisia. Tahnat eivat nimestaan
huolimatta valkaise hampaita,
vaan poistavat pinnallisia varjay-
tymia. Ne sopivat paivittaiseen
tai kuuriluontoiseen kayttéon
hampaiden kirkastamiseen. Liian
voimakkaassa harjauksessa ja
vuosia jatkuneessa kaytossa me-
kaanisesti hankaavat tahnat voi-
vat vaurioittaa hammaskiilletta.
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Denivit Express White -ham-
mastahna sisaltaa hankaavia
ainesosia, jotka poistavat hampai-
den varjaytymia, 4,95 €. Tahnaa
kaytetaan tehohoitona viikon ajan
aina tarvittaessa.

Rembrandt Sensitive -valkaise-
va hammastahna vahentaa myos
hampaiden vihlontaa,

13,50 €. Toimii seka kemiallisesti
ettd hankaavasti.

Yotuel Classic -valkaisevan
hammastahnan entsyymit poista-
vat pinnallisia varjaytymia, 7,50 €.




