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KUVA JEAN-PHILIPPE MALAVAL

Suu auki! Elle testasi
ammattilaisten tekes
valkaisuhoitoja.

150 ELLE

ikd hampaita tum-

mentaa? Ennen kaik-

kea ikd: hammasluu
tummuu luonnostaan ajan
myota. Hohtoa himmentavat
myos tupakointi, teen, kahvin
ja kolajuoman jatkuva lipitta-
minen sekd punaviinin purs-

kuttelu. Periaatteessa hampaita

4 kaikki sellainen suuhun-
pantava, joka voisi tahrata
valkoisen vaatteenkin.

Kiilteen pinta voidaan toki
puhdistaa, mutta varsinainen
valkaisu menee lapikuultavan
kiilteen ldpi itse hammasluu-
hun asti. Se pilkkoo kudosta
virjaavia molekyylejd kemial-
lisesti hapetusreaktion avulla.

Hymy kirkastuu turvalli-
sesti hammashoitolan tuolissa.
Ennen valkaisua hampaat on
tarkastettava ja hammaskivi
poistettava. Valkaisu tehddan
vain ehjiin, terveisiin hampai-
siin. Lopputulos riippuu aina
lahtotilanteesta. Yksilolliset
erot ovat suuria, eikéd tulosta
voi kovin hyvin ennustaa.

Valkaisevat kotituotteet ja
-tahnat ovat paljon miedom-
piajamyos vaikutuksiltaan hei-
kompia kuin ladkérin tekemad,
valolla tehostettu valkaisu.
Kotivalkaisua ei silti saa tehda
miten vain, silld esimerkiksi
kaikki netissd myytavit tuotteet
eivit ole turvallisia. Luota tun-
nettuihin, apteekissa myytdviin
merkkeihin ja pysy kohtuudessa
—luonnottoman lumivalkoiset
nokottimet eiviat endd nayta

omilta!
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Hampaita varjad kaikki sellainen suuhunpantava,
joka voisi tahrata valkoisen vaatieenkin.

HYMY UUSIKSI

MITA?

Diodilaserilla vauhditettu Ezlase-valkaisu hammasladkarilla
MISSA?

Kaivopuiston hammaslé&ékériasema, Vuorimiehenkatu 2B 51,
Helsinki, p. (09) 660 949, kaivopuistonhammaslaakarit.fi.
MITA TAPAHTUU?

Hammasladkari Reetta Suokas madrittad hampaideni alkusévyn
fotospektrometrilla. 16-portaisella asteikolla purukalustoni on
savyltadn 14-15. Saan suuhuni muoviset huulisuojat ja ikeniini
violetin suoja-aineen, joka j@hmettyy kumimaiseksi — harmi, ettei
téistd vaiheesta saa kuvaa! Suokas suuntaa dicdilaserin valoa
valkaisugeelillé sivellyille hampaille, yhteensé noin minuutin verran
kullekin. Sitten aine saa vaikuttaa.

Lopuksi hammasladkari huuhtoo mémmét ja suojaukset pois ja
fluoraa hampaani. Peili néyttad, ettd hampaat ovat kirkastuneet,
mutta eivat ole muuttuneet jérkyttévén valkoisiksi. Hoito jatkuu muu-
taman pdivan ajan kotivalkaisugeelill, joka vaalentaa hampaita
vield hitusen. Lopputulokseksi Suokas mittaa sévyn 6, eli hampaat
vaalenivat 8-10 pykaldd. Ikavinta oli karsid viikko ilman aamu-
kahvia ja mustikkapiirakkaa.

ERITYISTA?

Diodilaservalkaisu on UV-valkaisua uudempi menetelmé Suomessa.
Laser toimii ndppdrdsti: se puolittaa hoitoajan. Diodilaser saattaa
myds véhentdd sindnsd harmitonta hampaiden vihlontaa.

KESTO JA HINTA?

500 e/45 min. Yotuel 7 Hours Kit -kotikuuri 50,30 e.

EIKA SATTUNUT YHTAAN

MITA?
Hampaiden laservalkaisu
MISSA?
Cocodens, Gummeruksenkatu 8, Jyvéskyld, p. 010 320 6630,
cocodens.fi.
MITA TAPAHTUU?
Suuhygienistit Anne Hyvonen ja Helena Piispanen kayvét lépi hoidon
kulun ja kertovat, mitd voi odottaa. Hampaiden kunto tarkastetaan
ja sévy kartoitetaan. Ensin hampaat puhdistetaan huolellisesti. Sitten
limakalvot ja ikenet suojataan suunaukipitdjalla ja suojageelilla.
Hampaille levitetddn valkaisugeeli, jota valotetaan laservalolla. Se
vaikuttaa muutaman minuutin ja huuhdellaan pois. Tamé toistetaan
kolmesti. Lopuksi levitetaan viimeistelygeeli.

Alahampaani vaalenevat noin 6 astetta ja yldhampaani noin
3,5 astetta. Myds tydkaverini huomaavat eron. Seuraavien paivien
aikana en saa syédd hampaita varjaavid ruokia, kuten tomaattia tai
salmiakkia.
ERITYISTA?
En ole koskaan aikaisemmin kdynyt kivuttomassa hammashoidossa,
joten valkaisu oli erittdin positiivinen yllatys.
KESTO JA HINTA?
290 e/noin 2 h.

MADONNALLA MENNAAN

MITA?

Hampaiden Beyond-tehovalkaisu

MISSA?

Kauppakeskus Jumbon Medismile, Vantaanportinkatu 3, Vantaa,

p. 0103200 800, medismile.fi.

MITA TAPAHTUU?

Suuhygienisti Anni Salmela suojaa ikeneni ja huuleni ja levitiaa ham-
pailleni valkaisugeelin, minké jélkeen ne saavat sinista LED-valoa.
Ensimmdisen ja toisen vartin aikana rentoudun Madonnan soidessa
taustalla, vaikka suussani selvésti tapahtuu jotain. Kolmannen vartin
rentoutuminen keskeytyy muutamaan pistévédn vihlaisuun, jotka
Salmelan mukaan ovat melko tavallisia valkaisun aikana.

Huuhtelun jglkeen padsen katsomaan valkoista lopputulosta. VITA
Bleachedguide 3D-Master -asteikolla padsimme alun sévysta 1,5 M2
savyyn OM1, joka on mallirivistdn valkoisin. Hymykalusto vaaleni siis
viisi astetta. Vari on alkuun hieman laikukas mutta tasoittuu viikossa.
ERITYISTA?

Medismile sijaitsee suuressa kauppakeskuksessa, joten sielld on
helppo piipahtaa vaikkapa ostosten lomassa.

KESTO JA HINTA?

295 e/noin 60-min.

Valkaisukierroksia
tehdaan kolme.

KAAK, JANNITTAA

MITA?

Beyond Polus -hammasvalkaisu

MISSA?

Wiisaudenhammas, Ukkoherrantie 15, Rovaniemi,

p. (016) 334 0400, wiisaudenhammas.fi.

MITA TAPAHTUU?

Wiisaudenhampaan hammasladkarintuolissa saan niskani alle

rentouttavan tyynyn. Se onkin tarpeen, silld minua jannittad todella

paljon. Onneksi hammashoitaja Sirpa Mustajarvi selostaa koko

ajan, mitd tekee ja miksi. Han suojaa ikeneni, levittda hampaille

35-prosenttista vetyperoksidia ja aktivoi sitd sitten halogeenivalolla

15 minuuttia kerrallaan. Valkaisukierroksia tehdéén kolme.
Viimeinen vartti on vaikea, sillé hampaita vihloo ajoittain

ja ikenet puutuvat. Onneksi hoitoa ei tarvitse keskeyttad, ja kipukin

haviad sarkylddkkeilld. Lopputulos piristad: kolme astetta vaaleam-

mat hampaat. Saan mukaani kirjalliset kotihoito-ohjeet. Wiisauden-

hammas suosittelee yllapitovalkaisua kerran vuodessa.

ERITYISTA?

Palvelu on erittdin ystévéllistd. Toimenpiteeseen kuuluu hammaslaa-

kérin tekemd tarkastus, réntgenkuvat ja valkaisu. Yllapitovalkaisusia

selvidisin viidentoista minuutin sessiolla.

KESTO JAHINTA?

295¢e/noin1,5h.m




