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Hampaiden valkaisu on nyt suositumpaa kuin koskaan. Kotivalkaisua nakyvamman tuloksen saa hammaslaa-
kdrin tuolissa. Asiantuntijana hammaslagkari Reetta Suokas Kaivopuiston hammaslaakariasemalta.
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Mikii on Zoom-valkaisu?
Menetelmd perustuu valolla
aktivoituvaan valkaisugeeliin,
jonka aktiivinen ainesosa, ve-
typeroksidi, paidstii hajotes-
saan kiilteeseen ja hammas-
luuhun happea, joka valkaisee
hampaat. UV-valolla aktivointi
liséd vaalennustehoa jopa 30%
pelkkiin geelivalkaisuun ver-
rattuna. Zoom vaalentaa kiil-
teen ja hammasluun tummen-
tumia, muttei muuta ham-
paan rakennetta, eiki tehoa
muovipaikkoihin, laminaattei-

hin tai kruunuihin.

Ennen valkaisua suu pitia hoi-

taa terveeksi, ei siis ientuleh-
dusta, hammaskives, ei reikii
eikii vuotavia vanhoja paikko-

ja. Suomessa ikirajana pide-
tddan 18 vuotta.

Mitki ovat hoidon vaiheet?
Aluksi hampaat puhdistetaan.
Huulet ja pehmytkudokset suoja-
taan, jotta UV-valo kohdistuu
vain valkaistaviin hampaiden
pintoihin. Aktivoitu valkaisu-
geeli levitetddn ilmeliikkeissi
nikyville hampaiden pinnoil-
le, jaZoom-lamppu kiynniste-
tdin. Valkaisu kestdd 3 kertaa
20 minuuttia, vilissi lyhyet
geelinvaihtovilit. Lopuksi ham-
paiden pinnat suojataan fluorilla
vihlomisen ehkiisemiseksi. Hoito
kestii jutteluineen
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2 tuntia. Valkaisuaine
vaikuttaa vain hampaiden pinnoilla, eiki levii ikeniin tai nieluun.
Misti valkaisun voimakkuus riippuu?
Tutkimusten mukaan kellertivit hampaat vaalenevat harmahta-
via tehokkaammin. Zoomilla saadaan keskimirin 8-12 viirisivyn
vaalennus. Valmistaja antaa tulokselle 2-7 vuoden ennusteen.

Ennen ja
jalkeen "Valitsin Zoom-

valkaisun, koska halusin, etta
tulosta syntyy. Kuvittelin hoitoa han-
kalammaksi, mutta kokemus oli miel-
lyttava. Ei tarvinnut rampata hoidossa
monta kertaa, eikd vihlomista ollut.
Ihaninta oli kun heti naki peilista huo- |
mattavasti kauniimman hymyn”, ker- &
too helsinkildinen Annika Havaste.

Annikan hampaat vaalenivat
noin 10 savyastetta.
(kuvat oik.)
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kin kulkee matkoilla kiitevisti.
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Pienti palautumista voi vuosien va
rella tulla, mutta "piivitykseen" riitta
touch-up -geeli muutamana yoni ke
tivalkaisukiskojen avulla.

Miti maksaa?

Zoom maksaa 500 euroa. Jos hoita
jatketaan kotivalkaisukiskoilla ja gee
lilla, tulee hintaa 100 euroa lisié.
Millainen on hyvi tahna ja harja
Hyvi tahna poistaa tehokkaasti rei
kiintymisti aiheuttavan plakin ja an
taa hyvin fluorisuojan. Virjaantymis
td ehkiisevin tahnan tulee lisiksi si
siltdd  papaiini-entsyymid  (esim
Yotuel-tahna). Hyvi harja poistaa pla
kin, on pehmei, jotta vihlovia ienve
tdymid ei synny, ja tarpeeksi pieni, jot
ta ienrajat puhdistuvat tarkasti. Taita
va harjaaja saa kisiharjalla puhdast:
mutta tutkimusten mukaar
sihkohammasharja, on pien
pyorivi harja, poistaa plakkia enem
min ja tehokkaammin. "Viiden tih
den” sihksharja on mielestini Oralf
Triumph. Siind on 4 harjausohjelmaa
Monipuolisen  sihkoharjan — ajasti
varmistaa riittdvin harjausajan. Mu
kana on matkakotelo, ja latausjohto

jossa

Mitki ovat valkoisten hampaiden viholliset?

Tupakka ja punaviini ovat vi
kylld normaalit ateriat ja vélipalat, mutta eroosioriskiii lisii "sie
mailukulttuuri”. Jos juomapullossa ei ole pelkkiii puhdasta vetti

jien kirjessd. Hampaat kestivi

hampaille aiheutuu jatkuve
happohyékkays. Markkinoil-
la on jopa kivennéisvesi, joi-
hin on lisitty fruktoosia, j
tillsinhidn juoma on sokeri-
vettd! Hampaita voi suojate
myos oikeilla harjaustottu-
muksilla: ei siis harjausta vi-
littémisti ennen tai jilkeen
happaman, esim. tuoreme-
hun, nauttimisen. Ja muista
xylitolituotteet! a




