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Terveet hampaat, kaunis suu, sanotaan vanhassa mainoksessa.

Nyt yhd useampi haluaa hampailta terveyden lisiksi moitteetonta
ulkonikdd. Suosittujen valkaisukasittelyjen lisdksi hammasrivia
voidaan parannella oikomiskojeilla tai laminaateilla.
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Misté kaunis hymy syntyy?

— Melkein 90 prosentilla ihmisistd
nakyy hymyillessd 8-10 ylahammasta.
Seitsemnalla prosentilla nakyy vain kuu-
si, ja vajaalla neljalla prosentilla — Ju-
lia Roberts mukaan lukien — nakyy 12
hammasta! 70 prosentilla meista yla-
huuli peittad ikenet ja vahan ylahampai-
den ylareunaa, joka 10. hymyilee ikenet
paljastavaa high smile -hymya. Kaunis
hymy koostuu seka pehmytkudoksis-
ta, kuten huulet ja ikenet, etta kovaku-
doksesta eli hampaista. Edellisen ongel-
mia voidaan korjata plastiikka- ja ienki-
rurgialla, jalkimmaista hoitaa hammas-
laaketiede, vastaa hammasladkari Reet-
ta Suokas Kaivopuiston hammaslaaka-
riasemalta, ja lisad, etta kyllahan hymy
aina syntyy ilosta!
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Suomalaiset ovat
vihdoinkin innostuneet
kauniista hampaista.

Jotain hampaan-
kolossa?

VANHEMMITEN hammasvaleihin alkaa
tarttua yha useammin ruoantahteita. 1an
my®&té leukaluun raja laskeutuu ja ham-
paiden valit kasvavat. Myos huonokun-
toiset ja huonosti Kiillotetut paikat voi-
vat saada ruoan tarttumaan valeihin. Pa-
ras tapa pitdd hammasvalit kunnossa on
hoidattaa hampaat saanndllisesti. Pai-
kan reunan Kiillotus ja rikkoutuneen pai-
kan korjaaminen auttavat usein.

Useimmiten syy liittyy kuitenkin paro-
dontiittiin, joka on on hampaiden kiinni-
tysta tuhoava krooninen tulehdus. Pa-
rodontiittia aiheuttavat bakteerit aiheut-
tavat myds pahanhajuista hengitysta.
Tarkistuta siis hampaiden ja ienkudos-
ten kunto!

lkenet pysyvat terveina saannéllisel-
l& paivittéisella puhdistuksella. Hampaat
tulee harjata fluorihammastahnalla kah-
desti paivassa ja hammasvalit puhdistaa
harjauksen yhteydessa. Hammaslaakari
tai suuhygienisti opastaa kédesta pitaen
oikeat puhdistustavat ja -valineet.

Hammastikkujen péivittdinen kayt-
td on suositeltavaa. Hyva hammastik-
ku on kolmionmuotoinen ja tehty puus-
ta. Se ulottuu hampaiden valista kielen
puolelle saakka. Muovisia hammastik-
kuja en suosittele.

ASIANTUNTIJANA IENSPESIALISTI
BIRGITTA VON TROIL

Kuvat vas. oikealle:
Mahtoiko Tom Cruisen
oiotulla hymylla olla osuutta
naisonneen vuonna 2004?
Julia Roberts hymyilee

12 hampaan hymya.
Susanna Rahkamon high
smile -hymy muistetaan.
David Bowien sekasorto

ei tahtia haittaa.

Ville Peltonen tilanteen mu-
kaan etuhampailla tai ilman.

huuli alkaa kaventua ja hampaat ku-
luessaan lyhentyvat. Niinpa ihminen,
jonka ylahampaat ovat lyhyet ja tasai-
set, nayttaa vanhemmalta.

Milla keinoilla hampaiden ulko-
nakoa voidaan parantaa?

— Kuluneita hampaita voidaan kor-
jata ja jopa jatkaa. Vaarassa asennossa
olevat hampaat voidaan oikoa. Jos ham-
paita puuttuu, ne voidaan korvata, jotta
muut hampaat eivét siirry paikoiltaan.

Kannattaako vielé aikuise-
na ryhtya oikomaan "epéjarjes-
tyksessa” olevia hampaita?
— Kylla kannattaa, jos asia vaivaal
Aikuiselle laitetaan oikomiskojeet, siis

hampaanvariset nappulat metallikaari-
neen, joita kiristetaan kerran kuukau-
dessa. Ne eivat suuremmin haittaa ela-
mistd, mutta puhdistaminen on tietys-
ti tarkeaa. Tallainen kevyt oikomishoito
kestaa puolesta vuodesta vuoteen. Yla-
leuan oikominen maksaa noin 2 000
euroa, molempien 2 000-3 000 euroa.

Onko oikomiselle vaihtoehtoja?

— Jos ei halua ryhtya oikaisuhoi-
toon, ja hampaat ovat vain lievasti "si-
kin sokin”, vaihtoehtona ovat keraami-
set laminaatit. Laminaatit ovat poslii-
nista valmistettuja kuoria, jotka kiinni-
tetaan hampaiden ulkopinnalle korjaa-
maan niiden varia ja muotoa. Laminaat-
tihoidossa omaa tervetta hammasku-




dosta poistetaan mahdollisimman va-
hén. Keraaminen laminaatti heijastaa ja
lapaisee valoa luonnollisesti toisin kuin
muovilaminaatti.

7 Ent4 jos hampaat ovat oikeassa
asennossa, mutta tummuneet ja
niissé on paikkoja?

— Keraaminen laminaatti on hyvé rat-
kaisu myos, jos hampaassa on isoja na-
kyvia paikkoja tai jos hammas on tum-
munut juurihoidon seurauksena. Myos
posliinikruunuilla voidaan korjata ham-
paiden varia, asentoa ja poikkeavaa
muotoa.

Enta kokonaan puuttuva
hammas?
— Kokonaan puuttuva hammas voi-
daan korvata implantilla. Kirurgi istut-

taa luuhun titaanimetallista valmistetun
keinojuuren. Luukudos kasvaa keino-
juureen kiinni noin 4-6 kuukaudessa.
Sen jilkeen juureen voidaan rakentaa
uusi hammas. llman hammasta ei tarvi-
ta odotteluaikaa, vaan silloin hampaan
paikalla on kevytsilta. Yksi implantti-
kruunu maksaa noin 2 500 euroa.

Miten hammasremontti

etenee?
— Kaikki alkaa diagnoosista. Sen ja asi-
akkaan toiveiden pohjalta tehdaan hoi-
tosuunnitelma, otetaan kipsimallit ja
rontgenkuvat. Pelko, ettd esteettisen
hammashoidon lopputuloksesta tulee
epaaito, on turha. Jos valitaan laminaatit
ja kruunut, hammasteknikko tapaa asi-
akkaan ja lopputulos varmistetaan yh-
dessa, joten yllatyksid ei ole tiedossa.

Valkoisen naisen hammasheratys

MUUTAMA VUOSI SITTEN tyomat-
kalla Afrikassa Eritreassa paikallinen
autonkuljettaja — hauska mies — kat-
soi minua ystavéllisesti ja kysyi: "Juot-
ko paljon kahvia ja punaviinia?” Katsoin
hanta hieman yllattyneena, ja han jat-
koi: "ltse asiassa tiedan jo vastauksen,
sen nimittain nakee hampaistasi.” Sit-
ten han ravaytti levean hymyn hohtavi-
ne helmihampaineen.

Hampaani ovat kdyneet vuosi vuo-
delta tummemmiksi; kahvia kuluu péi-
vittain paljon, enka sylie punaviinilasiin.
Olin jo pitemman aikaa miettinyt, etta
jos jotakin kropassani haluaisin kohen-
taa esteettisesti, aloittaisin hampais-
ta. Yliminani kuiskutteli: Eiko se riita, et-
ta sinulla on terveet hampaat. Pitéisiko
niiden olla vielé valkoisetkin

Eraana harmaana ja vasyneena ke-
vétpaivana vastasin yliminélleni: Pitaa!l
Turhamaisuus on eldman merkki.

Hammasklinikka Medidentilléa Hel-
singissé on pitké kokemus hampaiden
valkaisusta. Suunnistin siis sinne.

Hammaslaakéri Seppo Lindroos
tutki ensin suun: ei tulehduksia eiké
mativia hampaita eika suuria purenta-

tohymyn.

"Juotko paljon kahvia ja
punaviinid? Itse asiassa
tiedin jo vastauksen.”

virheita. Lindroos tarkisti, ettei naky-
vissa hampaissani ole posliinipaikkoja,
koska valkaisu ei tehoa niihin. Valkaisu
tosin puhdistaa niitakin.

Lindroos on tehnyt pitkéan tita es-
teettisessé hammashoidossa ja hanen
periaatteenaan on koko suun ja ham-
paiden terveys. — Esteettisté hoitoa ei
voi tehd, ellei suu ole terve. Kauneus
perustuu terveyteen, Lindroos muistutti.

Sitten aloitettiin. Minulle ojennet-
tiin hammasharja ja valkaisuun tarkoi-
tettua tahnaa, joilla harjasin hampaani
puhtaiksi. Taméan jalkeen Seppo Lind-
roos suojasi ikeneni tahnalla ja suuhu-
ni laitettiin muotti, joka sai aikaan kes-

Hampaiden pinnalle levitettiin
valkaisugeeli, ja valolamppu asetettiin

— Keraamiset kruunut ja laminaatit
tarvitsevat usein suojakseen oisin kay-
tettavan purentakiskon, silla myos pos-
liini voi murtua tai lohjeta stressipuren-
nan seurauksena.

1 Hampaiden valkaisuun ei siis
kannata rynnata oikopééata, vaan
hoitaa hampaat kuntoon ennen sita?

— Hampaiden terveys hoidetaan kun-
toon ennen valkaisua, mutta valkaisu on
usein esteettisen hoidon ensimmadinen
askel: hampaiden savy tasmataan kau-
niiksi. Jos siis tehdaan keraamisia lami-
naatteja, kruunuja tai paikkoja, omien
hampaiden "pohjavari” valkaistaan en-
sin halutulle tasolle. Keramiikan véri on
ikuista eika sita voida myshemmin val-
Kkaista tai muuttaa, hammaslaakari Reetta
Suokas vastaa. @

|ahelle hampaita. Teknilkkaz kutsss
Brite Smile -tekniikaksi, jossa ge=inl
valon yhteisvaikutus saa aikaan vak
semmat hampaat.

Makasin mukavasti valolamour 2
la geeli hampaissani 20 minuutia. 2
ten oli aika kaapia geeli pos 2 &
taa uusi tilalle. Ja taas hampaan 5=
vat 20 minuutin valolamppusauss. |
ma toistettiin viela kerran =8 #s= vl
su kesti tunnin, eiké hampasss &8
nut miltaén.

Lopuksi jannitysmoment=: peiii
sominen. Hampaani ofivat sshass |
koisemmat. Olin tyytyvamen. Xk
vi helposti. Tosin kahvia 2 mu= ¥
jaévia juomia ja ruokia fesim. o=
ja punajuuri) ei saanut nauta SN
van vuorokauden aznz.

Kasittely maksoi 600 suoa. =
lessani peilin edessa valkosst fan
muistuttavat, etz Afrkassz on o=
kdyha maa, joka tanvitses sou=. 8
aan voi lahettaa eurojzan enlasisn
raysten turvin. Vuosien mitizan S=
lahjoitettua sinne 600 surca — vall
ten hampaiden vemran.
| ULLA JANHONEN



