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Restylanella

isketta *yPP
stirynmamme uhrasi kaS\

Restylane on suosittu hienovarainen ryppyjentdyttdmenetelma. Te
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TUOLISSA

Nenanpielista suupieliin johtavat
juonteeni syvenevat, ja suupieletkin kaan-
tyvat alaspain. Kipuherkkana halusin ham-
maslaakarin puudutettavaksi. Reetta
Suokas selosti kasittelyn vaiheet, silld en
tuntenut juuri mitdan. Puudutuksen takia
kuvittelin olevani todella turvoksissa, mutta
peilista nakyi normaali mina, vain juonteet
olivat madaltuneet silmin néhden. Tunnin
pari olin yhta puuduksissa kuin hammas-
|aakarin jalkeen. Parin viikon jalkeen kavin
touch upissa. 2 kuukauden kuluttua juon-
teet nayttavat edelleen matalammilta.

Jaana 42
A

Olen pienesta asti kurtistanut kul-
miani keskittyessani, ja Sibelius-poi-
mut ilmaantuivat silmien valiin jo
nuorena. Syvetessaan ne ovat teh-
neet iimeesta vahan vihaisen. Oikai-
suun tarvittiin kaksi tuubia vahvinta
nostattajaa (a 450 e) ja viimeiste-
lyyn viela Vital-ruiske (350 e). lhon
alla tuntui aluksi patteja, jotka sili-
sivat parissa pdivassa. Téihin menin
saman tien. 2 kuukauden kuluttua
tdytettiin vield hennot uurteet. Nyt
kelpaa katsoa peiliin Idheltakin!

Ylahuuli on aina ollut ohut, ja nyt ylaput
lella on ohuita juonteitakin. En halunnu
“turbotorottimia”, joten toimenpide tel
tiin varovasti kolmessa erassa. Ensin nor
maalivahvuista Restylanea (340 e), lopu
Lip-nostattajaa (470 e). Haijya teki puuc
tusvoiteesta huolimatta, mutta kylld ser
kesti.Turvotus tuntui pari paivaa. Ihastel
tulosta varsinkin alussa. 2 kuukauden ja
keen olen tyytyvdinen, vaikka osa lienee
haihtunut. Kauneusleikkaukseen en iha
heti ldhde, mutta tata laitan kylld lisaa.
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Kokeilimme Restylane-pistok-
sia otsan sibeliusryppyihin, suupieliin se-
ki ohuihin huuliin. Hoidot tekivit erikois-
kosmetologi Erja Litti-Vehkaluoto seki
hammasliikiiri Reetta Suokas. Mihin Res-
tylanen vaikutus perustuu, hammasliakiri
Reetta Suokas?

— Noin puolet ihmiskehon hyaluroniha-
posta on ihossa. Thon pintakerroksen alla
dermiksessi eli verinahassa on kollageeniver-
kosto, jonka viliaineena hyaluronihappo toi-
mii. Hyaluronihapolla on kyky sitoa itseen-
si vettid. Vuosien karttuessa ihosolujen kyky
tuottaa hyaluronihappoa laskee, samoin kuin
hyaluronihappomolekyylien paino. Thon tila-

vuus pienenee, ja ryppyja ilmestyy. Lisiamal-
i synteettistd hyaluronihappoa tho pystyy
taas sitomaan paremmin vettd ja sen tilavuus
kasvaa eli rypyt pienenevit.

Missé vaiheessa naisen ikiddntymisuraa
suosittelet kiyton aloittamista?

— Ryppyjen hoito kannattaa aloittaa, kun
rypyt alkavat hiiritd, yleensd 40-50 -vuotiaa-
na. Thon kelloa on helpompi siirtii taakse-
piin vihin kuin “tuntikaupalla”. Tosin ihon
vanhenemisessa on suuria yksilollisid eroja.
Geenien lisiiksi ihon vanhenemiselle altista-
vat tupakointi, liiallinen auringonotto ja saas-
teet, kun taas ihoa voi nuorentaa kunnon yo-
unilla ja reippaalla liikunnalla, joka stimuloi
ihon verenkiertoa.

Miten pitit, kuinka paljon ja mihin koh-
taan Restylanea laitat?

— Symmetrisyys ja luonnollisuus ovat
avainsanoja, ja ylikorjaamista viltetian. Res-
tylane-geelid on helppo lisati 2-4 viikon ku-
luttua. Siten saadaan tutkimusten mukaan
myds hieman parempi pysyvyys. Mieluum-
min korjataan lievésti ali kuin yli. Restylane
toimii parhaiten suun alueella eli kasvojen
alakolmanneksessa. Kasvojen keskikolman-
neksessa sitii kiytetddn lihinni kasvonpiir-
teiden muotoiluun ja otsan alueella ilme-
ryppyjen hoitoon. Hoitotulos nikyy heti,
eikii varsinaista paranemisaikaa ole. Pie-
nen punoituksen voi peittdd meikkivoiteel-

la 6 tunnin kuluttua. Restylane on stabiloi-
tua hyaluronihappoa, joten se pysyy ihossa

ja huulissa jopa 6-12 kuukautta. Yksilolliset

erot ovat suuria, mm. ihon laadusta ja elinta-
voista riippuen.

Paljonko kisittely maksaa?

— Restylane-hoito maksaa noin 450-500
euroa per ampulli puudutuksineen. Paikal-
lispuudutus vaikuttaa vilittomisti ja on kivu-
ton. Toimenpide kestid noin 30 minuuttia.

Miti tulisi ottaa huomioon ei-kirurgista
esteettisti hoitoa suunnitellessa?

— Pysyvistii iho-implanteista (Artecoll,

Reviderm, Dermalive) kannattaa aina kiel-
tiytyd, silli niistd saattaa aiheutua ongelmia
vuosienkin jilkeen.

Asenteet muuttuvat
Erikoiskosmetologi Erja Litti-Vehkaluoto
on ruiskuttanut kollegoineen Restylanea asi-
akkaidensa ihoon jo vuosia EL-salongissaan
Helsingissi (www.el-salonki.fi).

— Innostuin Restylanesta kymmenkunta
vuotta sitten. Kollegani toimitiloi
tettiin Restylane-koulutuksia lddkireille ja
sairaanhoitajille, ja hiin kertoi upeista tulok-
sista. Vuonna 2001 piisin itsekin koulutuk-
siin ja harjoittelemaan. Homma istui heti ki-
teen — olinhan tehnyt kestopigmentointeja,
ihokarvojen polttoa, verisuonten ja varsiluo-
mien poistoa jo vuosia. Tami oli todellinen
" kosmetologille — vih-

sa jdrjes-

"unelmien tiyttymy:
doin pystyin tiyttdimddn rypyn ja saamaan
sen samalla pois. Ryppyjen kanssahan me as-
kartelemme kaiket piivit — kiisin ja koneiden
avulla. Meité on viisi Restylane-koulutettua
kosmetologia. Olemme tarkan kontrollin al-
la, osaamistamme seurataan, ja koulutusta
on tarjolla niin paljon kuin vain pyyddmme.
_ Ihmisten asenteet Restylanea kohtaan
ovat muuttuneet varsin hyviksyviksi. Ainoa

ongelma on se, etti Restylane sekoitetaan
Botoxiin, joka on tdysin eri aine. Botox on
hermomyrkky, joka lamauttaa esimerkiksi ki-
reiin otsan, minki se tekeekin upeasti. Boto-
xia laittavat lzkirit, ja oikein kiiytettynd se on

kokeilimme
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selle. Kokeilimme kasittelya hammaslaakarilla ja kosmetologilla. Silenivatkd rypyt ja sattuiko?

hyvi ennaltachkiisy rypyille. Kun ryppy sen si-

jaan on jo olemassa, sen voi tiyttii Restylanel-

la, joka on siis tiyte, eiki lamauta mitdén!

— Moni pelkai jlkiturvotuksia ja muita seu-
rauksia, mutta kisittelyn jilkeen iho on nor-
maalinnikainen. Jos ihoon tulee mustelma.
se tapahtuu yleensi seuraavana péivind jaon
silloin meikilli peitettivissi. Huulien aluetta
hoidettaessa on varauduttava turvotukseen, jo-
ka sekin poistuu yleensii seuraavana paivind.

— Totta kai minullekin on laitettu Restyla-
nea ja haluan sité jatkossakin. Kylli ika saa né-
kyi — kaikkien ei suinkaan tarvitse olla rypyt-
tomid, mutta visyneen ja vihaisen nikoiseksi
tekevit uurteet kannattaa mielestini hoitaa.
Onhan se mielellekin mukavaa, kun peilista
kurkistaa pirted mini! @

Miti Restylane on?

Restylane on ei-kirurginen esteettinen hoito,
jossa ihoon injektoidaan pienia maarid biolo-
gisesti hajoavaa, kristallinkirkasta ja ei-eldinpe-
raista hyaluronihappogeelia. Restylane-hoito
raataloidaan yksilollisesti, tuoteperheessa on
erilaisia geelej, jotka pistetaan ihon eri tasoille
Hyaluronihappo eristettiin ja [6ydettiin

1934 ja otettiin kaupalliseen kayttoon 1942,
aluksi tosin leipomoteollisuudessa! Talloin tut-
kija Endre Balazs haki sille patenttia munan-
valkuaisen korvaavana aineena. Han teki hya-
Juronihappokeksintéja 50 vuoden aikana ollen
aikansa johtava hyaluronihappoasiantuntija.
Kahden viime vuosikymmenen aikana hya-
luronihapon terapeuttinen ja esteettinen kayt-
t6 on levinnyt laajalle: nivelkipujen hoitoon,
hedelmallisyyshoitoihin, kudostutkimuksiin ja
esteettiseen hoitoon.

Restylane on ei-kirurgisten téyteainehoitojen
markkinajohtaja, ja yli 10 vuodessa on tehty y
10 miljoonaa onnistunutta toimenpidetta.
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